
Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Детский сад № 157 

 общеразвивающего вида» 

М.С. Сидоренко 

Планирование непосредственно образовательной деятельности воспитанников 
БДОУ г. Омска 

 «Детский сад № 157 общеразвивающего вида» на пятидневную неделю 
 в 2023-2024 учебном году. 

Дни недели 1 младшая группа 
12ч 

2 младшая группа 
12ч 

Средняя группа 
12ч 

Старшая 
(подготовительная) 

группа 
12ч 

Понедельник 8.50 – 9.00 
Рисование 

 
9.10 – 9.20 

Физическая культура 

9.10 – 9.25 
Аппликация/ Лепка 

15.30 – 15.45 
Физическая 

культура 

9.00 – 9.20 
Аппликация/ Лепка 

9.30 – 9.50 
Физическая культура 

8.55 – 9.20 
Рисование 
9.30 – 9.55 

Поготовка к об. 
грамоте 

10.05 – 10.30 
ФЭМП 

11.05 – 11.30 
Физическая культура 

(на улице) 
16.00 – 16.25  

Кружок 

Вторник 8.50 – 9.00 
Музыкальное 

занятие 
9.10 – 9.20 

Развитие речи 
 

9.10 – 9.25 
Музыкальное 

занятие 
9.35 – 9.50 

ФЭМП 
 
 

9.00 – 9.20 
Развитие речи 

9.30 – 9.50 
 Музыкальное 

занятие 
 

8.55 – 9.20 
Ребенок и 

окружающий мир 
9.30 – 9.55 

Конструирование 
10.05 – 10.30 

Музыкальное занятие 
16.00 – 16.25 

Кружок 

Среда 8.50 – 9.00 
Ребенок и 

окружающий мир 
 

9.10 – 9.20 
Физическая культура 

9.10 – 9.25 
Ребенок и 

окружающий 
 Мир 

9.35 – 9.50 
Развитие речи 
15.30 – 15.45 
Физическая 

культура 

9.00 – 9.20 
ФЭМП 

9.30 – 9.50 
Конструирование 

10.30 – 10.50 
Физическая культура 

(на улице) 

8.55 – 9.20 
Физическая культура 

9.30 – 9.55 
Рисование 

10.05 – 10.30 
Художественная 

литература 
16.00 – 16.25 

Кружок 

Четверг 8.50 – 9.00 
Музыкальное 

занятие 
9.10 – 9.20 

Конструирование/ 
Лепка 

9.10 – 9.25 
Музыкальное 

занятие 
9.35 – 9.50 

Чтение 
художественной 

литературы 

9.00 – 9.20 
Ребенок и 

окружающий мир 
9.30 – 9.50 

Музыкальное 
занятие 

8.55 – 9.20 
ФЭМП 

9.30 – 9.55 
Развитие речи  
10.05 – 10.30 

Музыкальное занятие 
16.00 – 16.25 

Кружок 

Пятница 8.50 – 9.00 
Чтение 

художественной 
литературы 

10.30 – 10.40 
Физическая культура 

(на улице) 

9.10 – 9.25 
Рисование 

10.30 – 10.45 
Физическая 

культура 
(на улице) 

9.00 – 9.20 
Рисование 
9.30 – 9.50 

Физическая культура 

8.55 – 9.20 
Аппликация/ Лепка 

 9.55 – 10.20 
Физическая культура 

10.30 – 10.55 
Окружающий мир 
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